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Psychotherapie mit VT-Schwerpunkt 
 
 

Ausbildungsplan   (insgesamt: 224 UE)   Stand: 21.10.2023 

 

1. Lehreinheit: Dr. K. Born 
     Online: 7 UE  Präsenz: 12 UE 
     WBC-01  

Einführung, psychologische und neurobiologische Grund-
lagen der Psychotherapie, Beziehungsgestaltung, AT 1 

2. Lehreinheit: Dr. K. Born 
 Online: 15 UE Präsenz: 12 UE 
     WBC-02 
 Psychotherapeut. Basisstrategien 

Diagnostik I: Erstgespräch, Problem- und störungsspezifi-
sche Diagnostik, Anamnesen, AT 2 
 

3. Lehreinheit: Dipl..-Psych. H. Born 
 Online: 9½ UE Präsenz: 12 UE 
     WBC-03 

Diagnostik II: Problem- und Verhaltensanalyse, AT 3 

4. Lehreinheit: Dr. K. Born 
 Online: 6½ UE Präsenz: 12 UE 
 WBC-04 

Fallkonzeptionen, AT 4 

5. Lehreinheit: Dr. K. Born 
 Online: 10½ UE Präsenz: 12 UE 
 KVT-1 (WBC-05) 
 KVT-2 (WBC-05) 
 KVT-3 (WBC-05) 

Praxis der Kognitiven Verhaltens-therapie, AT 5 

6. Lehreinheit: Dipl.-Psych. H. Born 
 Online: 4½ UE Präsenz: 12 UE 
 WBC-06 

Angststörungen I: Phobische Störungen, Panikstörung und 
GAS, Expositionstherapien 

7. Lehreinheit: Prof. Dr. A. Noyon 
 Online: 4 UE Präsenz: 12 UE 
 Einschreibung durch Prof. Noyon 

Affektive Störungen: Depressive Störungen & Suizidalität 

8. Lehreinheit: Prof. Dr. A. Noyon 
 Online: 4 UE Präsenz: 12 UE 
 Einschreibung durch Prof. Noyon 

Stoffgebundene Süchte, motivations-fördernde Ge-
sprächsführung 

9. Lehreinheit: Prof. Dr. A. Noyon 
 Online: 4 UE Präsenz: 12 UE 
 Einschreibung durch Prof. Noyon 

Persönlichkeitsstörungen 

 
 
 
 

IKVT 
Institut für Kognitive 
 Verhaltenstherapie 
 



 
 
 

10. Lehreinheit: Dipl.-Psych. H. Born 
 Online: 7 UE Präsenz: 12 UE 
 WBC-10 

Angststörungen II: Belastungsstörungen, Zwangsstörun-
gen, AT 6 

11. Lehreinheit: Dr. K. Born 
 Online: 12 UE Präsenz: 12 UE 
 WBC-11 

Somatoforme Störungen und Essstörungen, PT-Verände-
rungsphase, Schwierigkeiten in der Psychotherapie, AT 7 

 

Weitere Online-Seminare 
Im 1. WB-Quartal absolvieren 
 
Im 2. WB-Quartal absolvieren 

 
Psychotherapieforschung: 3 UE 
Qualitätsmanagement in der Psychotherapie: 3 UE 
KVT-4  Lebenszielanalyse & -planung:  2 UE 

 
 

Das Absolvieren des Online-eLearnings ist Voraussetzung 
für die Teilnahme am Präsenzwochenende !! 


