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Fallbeispiel

32jahrige Patientin, verheiratet, 3 Kinder



Fallbeispiel

Kontrollzwang

= Ausgepragtes Kontrollverhalten beim Autofahren und
beim Bewegen in der Offentlichkeit seit Jahren

= Autofahren: Angst, jemanden zu schaden oder gar zu
toten =» langsame Fahrt, viele Kontrollblicke und
Kontrollfahrten wenn alleine, Ruckversicherung in
Begleitung

= Bewegen in der Offentlichkeit: Angst, die Kontrolle
uber sich zu verlieren und jemanden, v.a. Kindern zu
schaden = nur in Begleitung das Haus verlassen,
Festhalten und Festhalten lassen, Ruckversicherung



Fallbeispiel

Exploration zugrunde liegender Beflirchtungen

= Die Kontrolle uber sich oder uber die Situation zu
verlieren und anderen zu schaden oder diese gar zu
toten

= Aber: Keine Aussage uber die personlichen
Konsequenzen!



Fallbeispiel

Exploration zugrunde liegender Beflirchtungen

= Angenommen, die befurchtete Situation tritt ein:
Was bedeutet das oder welche Folgen hatte das fur
die Patientin?

=» Sie mache sich schuldig an diesen Menschen

=» Sie ware dann aufgrund der Tat und aufgrund der
folgenden Ausgrenzung ein schlechter Mensch

=» Sie konne dann nicht mehr glucklich sein und
musse diese Tat bis zum Lebensende bulien

=» Dann konne sie sich auch gleich umbringen



Fallbeispiel

Emotionale Probleme der Patientin

= Wirksamkeitsproblematik — Sie versucht sicher zu
stellen, niemandem unwillkurlich zu schaden —
unlosbares existenzielles Dilemmal

= Selbstwertproblematik — Sie koppelt ihren Selbstwert
an ihr Handeln und an die Zuwendung anderer
Menschen

= Glucksproblematik — Sie glaubt, nicht mehr glucklich
werden zu konnen und zu durfen, wenn sie sich an
anderen Menschen schuldig gemacht hat und von
anderen abgelehnt wird



Fallbeispiel

Therapieziele

» Unterscheiden, uber welche Phanomene sie Kontrolle
hat und uber welche nicht; Nutzen ihrer Kontroll-
moglichkeiten; Akzeptanz ihrer Ohnmacht bzgl. der
Phanomene, die sie nicht kontrollieren kann

= Entkoppeln des Selbstwerts von ihrer Leistung und
von der Zuwendung bzw. Ablehnung anderer
Menschen

= Auflosen des Schuld-Suhne-Konzepts



Grundlagen

Erkenntnis und Erleben

= Erkenntnis der Welt (Realitat) ist objektiv nicht
moglich

= Das Gehirn bildet die Welt nicht ab, sondern
konstruiert seine erlebte Welt (Wirklichkeit)

= Aus der erlebten Welt werden Regeln abgeleitet, die
zukunftig die Wahrnehmung, die Bedeutungen und
das davon abgeleitete Handeln pragen

= Etablierten Regeln werden dann typischerweise mehr
Gewicht zugemessen als den (neuen) Erfahrungen



Menschliches Erleben

Objektive Subjektive
Wirklichkeit Wirklichkeit
Situation Wahrnehmung
Was passiert / Interpretation /

Was passiert ist Bedeutung

Bewertung



Menschliches Erleben

Kognitive Fusion (Hayes et al.)

A: Wirklichkeit: Was passiert, was passiert ist
B: Bedeutungen, Interpretationen, Bewertungen

OM(E)



Kognitive Defusion

A Was passiert, Wirklichkeit
B: Bedeutungen, Interpretationen, Bewertungen

AB



KVT

Lernstruktur

= Trennung Wirklichkeit von personlichen Sichtweisen

= Erkennen, dass eigene Sichtweisen das Erleben
pragen

» Rationales Hinterfragen der personlichen Sichtweisen

Ziel: Denkmuster zu etablieren, die unnotiges Leid
minimieren, die Toleranz von notwendigem Leid
erhohen und insgesamt ein erfulltes Leben fordern



KVT

Vernunftkriterien

1. Eine Uberzeugung entspricht Tatsachen - also
beobachtbaren Phanomenen - unter Berucksichtigung
der Auftretenswahrscheinlichkeit

2. Handelt es sich bei einer Uberzeugung um eine
Meinung, sollte diese zielforderlich sein



KVT

Werkzeuge

= Sophistische Gesprachsfuhrung

Vermittlung von Uberprufbarem Wissen, das sich die
Patientin nicht aus ihrer Erfahrung herleiten kann

= Disputation

Untersuchen einzelner Aussagen auf Wirklichkeitsgehalt,
Logik und Nutzlichkeit

= Sokratischer Dialog

Umfassende Reflexion lebensphilosophischer Themen



Grundlagen

Zentrales Problem

= Psychisches Leid ist immer emotionales Leid

= Menschen leiden unter unangenehmen Gefuhlen
(Ausmald und Haufigkeit)

Zentrale Fragen

= \Was sind Gefuhle?

= Wie entstehen Gefuhle?



Emotionsmodell

5 Ebenen des Erlebens

Freude
Zuneigung
Gleichgultigkeit
Arger
Abneigung
Angst

Scham

Trauer
Niederge-
schlagenheit

Schmerz
Libido
Hunger/Durst
Sattigung
Stuhl-/Harndrang
Warme/Kalte
Ekel
Mudigkeit
Erschopfung
Entspannung
etc.

Herzklopfen
Schwitzen
Weinen
Anspannung
Scheller Atem
Zittern
Ubelkeit
Kopfschmerz
Durchfall

etc.

Hoffnungslosigkeit
Wertlosigkeit
Eifersucht

Neid

Schuld
Geborgenheit
Einsamkeit
Verantwortung
etc.

Schreiben
Sprechen
Schweigen
Rennen
Sitzen
Schlagen
etc.




Emotionsmodell

Wie entstehen Gefuhle?

» Hausaufgabe fur die Patientin

* |n der 1. Therapiesitzung fuhrt die Therapeutin einen
Sokratischen Dialog, in dem sie das Modell der
Patientin anhand von beobachtbaren Alltags-
beispielen auf Widerspruche hin untersucht und
entsprechend fragend darauf hinweist

= Die Patientin beantwortet sich diese Frage damit aus
ihrer eigenen Erfahrung heraus und uberzeugt sich
selbst



ABC - Modell

Alltagsmodell (AC — Modell)

A  Aktuelle Situation

C  Consequenzen: Gefuhl, Korperreaktionen, Handeln

-

Gefuhle entstehen durch Situationen




Emotionsmodell

ABC - Modell

A  Aktuelle Situation
B Denken: Bewerten, Bedeutung, Interpretation

C  Consequenzen: Gefuhl, Korperreaktionen, Handeln

B = (C

Gefluhle entstehen durch Gedanken



Stoische Philosophie

Nicht die Dinge selbst beunruhigen die Menschen,
sondern die Vorstellungen von den Dingen

Epiktet
(50-138 n. Chr.)




ABC - Modell

Schlussfolgerungen

= Die aktuelle Ursache der emotionalen Reaktionen
liegt ausschlief3lich im Individuum

= 100%ige Selbstverantwortung fur inneres Erleben
= Vorteil: Ich kann etwas andern !!

* Nachteil: Ich bin selbst die Ursache und (heute!) kein
Opfer mehr !!



A Situation

B Gedanken

Freitag ca. 11.30 Uhr

Ich bin mit meiner Mutter bei lkea und stehe mit
ihr vor der Treppe. Kinder gehen auf der Treppe
hoch und runter.

C1 Gefuhl & Korperreaktionen

Angst 7-8, Muskelanspannung, Herzklopfen,
Hitzegefunhl.

C2 Handlung

Ich gehe an der Gelanderseite, halte mich dort
fest, neben mir geht meine Mutter, die ich
unterhake, ich schaue auf den Boden (nicht auf
die Kinder), teilweise mache ich die Augen zu.

Am Ende der Treppe und beim Weiterlaufen
frage ich meine Mutter mehrfach nach der
Bestatigung, dass ich keinem Kind etwas getan
habe.

B1 Wahrnehmung: Da sind viele Kinder — denen
darf ich nichts antun.

Grundannahme: Schuldige Menschen sind
schlechte Menschen und miissen bestraft
werden

Wer abgelehnt wird ist ein schlechter
Menschen

Ich brauche andere Menschen zum
Glucklichsein

B2 Befilirchtung: Ich kdnnte die Kontrolle uber
mich verlieren. Dann konnte ich einem Kind
unwillkurlich Schaden zufuhren.

Dann ware ich schuld und damit ein
schlechter Mensch. Ich musste dafir buf3en
und konnte nie mehr gltcklich sein.

Andere wirden sich dann von mir abwenden,
was beweisen wirde, wie schlecht ich bin
und ich kénnte auch deshalb nicht wieder

glucklich werden.

B3 Bewertung: Das fande ich schrecklich !




Fallbeispiel

Motivation der Patientin

= Anderen Menschen nicht zu schaden

= Schutz der folgenden Bedurfnisse

Glick: Nicht das Lebensgluck dauerhaft zu verlieren

Selbstwert: Kein schlechter Mensch zu sein

Bindung: Familie und Freunde nicht zu verlieren

Sinn: Nicht gegen ihre eigenen Werte zu handeln



Fallbeispiel

Dilemma der Patientin

Sie will sicherstellen, dass sie niemals die Kontrolle
uber sich verliert, anderen Menschen unwillkurlich
dadurch schadet und sich schuldig macht

Existenzielles Dilemma:

Niemand kann das sicherstellen!



Disputation

Woruber haben Menschen Kontrolle?

= Eigene willkurliche Gedanken

- Entscheidung, welche Gedanken man sich glaubt oder nicht
- Entscheidung, was man tun will

- Aktive Selbstverbalisationen

= Eigenes Verhalten

= Die Wahlmoglichkeiten fur andere einschranken

Anderen Schmerzen zufugen und anderweitig zu
schaden



Disputation

Ohnmacht
* Eigene automatische bewusste und unbewusste
Gedanken
» Eigene seelische Gefuhle
» Eigene Korpergefuhle
= Eigene Korperreaktionen
» Eigenes reflexartiges Verhalten

= Keine Kontrolle uber andere Menschen



Fallbeispiel

Ergebnis flr die Patientin

= Sje kann ihr Ziel niemals erreichen

= Sje versucht etwas zu kontrollieren, was sie nicht
kontrollieren kann

= Angst und Stress, langfristig Depression aufgrund
der Aussichtslosigkeit



KVT

1. Perspektive

= Gluck oder Ungluck entsteht durch das eigene
Denken, nicht durch aul3ere Umstande (ABC-Modell)
= Keine Zwangslaufigkeit des Glucksverlustes

= Wahl- und Trainingsmoglichkeit

= Nutzen der eigenen Kontrollmoglichkeiten und
Aufgabe der sinnlosen Kontrollversuche



Fallbeispiel

Wozu ist Bestrafung, Bul3e und Suihne gut?

1. Wiedergutmachung der Schuld
~ Entschuldigen

2. Motivation, es nicht wieder zu machen

~ Abschreckung



Disputation

Empirischer Disput der 0.g. Absichten

1. Wie kann ich schwere Schaden an Menschen wieder
gut machen?

=» Gar nicht! ~ Suhne ist sinnlos!

2. Wie kann ich unwillkurliches Verhalten mit Bestrafung
abschrecken?

= Gar nicht! ~ Bestrafung ist in ihrem Fall sinnlos!



Fallbeispiel

Ergebnis und 2. Perspektive

= Bestrafung und Suhne bringen nutzloses Leid ohne
die Absichten zu erfullen, die hinter diesen Konzepten
stehen

= Aufgabe dieses Konzepts aufgrund Nutzlosigkeit
moglich und sinnvoll

= Keine Aufgabe ihres Wertes, anderen nicht zu
schaden



Sokratischer Dialog

Wie bestimmt man den Wert des Menschen?

= Der objektive Wert ist nicht bestimmbar
= Wertzuordnungen sind immer subjektiv
= Wertzuordnungen sind frei wahlbar

= Wertzuordnungen sollten die personlichen Ziele
fordern



Sokratischer Dialog

Schlussfolgerungen

1. Sinnvolle Alternative

Auf eine pauschale Wertbestimmung wird verzichtet

2. Sinnvolle Alternative

Jeder Mensch wird als wertvoll deklariert ohne den
Wert an ein Kriterium zu koppeln



Sokratischer Dialog

Schlussfolgerungen

3. Sinnvolle Alternative

Patientin wahlt Kriterien fur ihren Wert, die fur ihre
Ziele hilfreich sind

Gefahr: Weiterer Abwertungen ohne positive
Auswirkungen aufgrund nicht zu erfullender Kriterien

4. Mogliche Alternative

Patientin andert nichts und bezahlt dafur den Preis



Sokratischer Dialog

Schlussfolgerungen

5. Leistung

Verhalten wird weiterhin bewertet, jedoch
ausschliel3lich in Bezug auf das eigene Ziel

Handeln ist ,gunstig” oder ,ungunstig” fur ...



Fallbeispiel

Ergebnis und 3. Perspektive

= Die Selbstwert ist subjektiv und wird durch sie selbst
bestimmt
= Kein zwangslaufiger Verlust

= Wahl- und Trainingsmoglichkeit



Fallbeispiel

Durch Reflexion gewonnene Einsichten

1.

Gefuhle entstehen durch Gedanken — ich mache mich
glucklich oder unglucklich

Ich habe nur Kontrolle uber meine willkurlichen Gedanken
und mein willkurliches Verhalten; diese Kontrolle kann ich
aber auch verlieren (geringe Wahrscheinlichkeit)

Ich akzeptiere meine Ohnmacht bzgl. unwillktrlicher Schuld

Sollte ich anderen unwillktrlich Schaden zufugen, werde ich
das und die Folgen akzeptieren und das Beste daraus
machen

Ich bin ein wertvoller Mensch unabhangig davon, was ich
tue oder ob ich gemocht werde



Allgemeine Veranderungstheorie

Phasen der Veranderung

Aus: Schelp et al., Rational-
Emotive-Therapie als
Gruppentraining gegen Stress,



Ubergeordnete Probleme/” I

Kontrollversuche
1. Nicht-Akzeptanz des Problems

,Das Problem darf nicht sein — es muss unbedingt
weg und darf nie wieder auftreten!”

= Vermeidung
2. Angst vor dem Problem /

m Veranderungsversuche

,Das Problem konnte in dieser Situation wieder
auftreten — das fande ich schrecklich!*

3. Selbstabwertung wegen des Problems ;

»Ich bin doch der letzte Arsch, weil ich das Problem Bestrafung zur Langfristig erlebter
habe und es nicht (allein) I6sen kann!* Verbesserung Kontrollverlust

/

4. Hoffnungslosigkeit wegen des Problems

,lch werde das Problem fur immer behalten und
leiden - wie schlimm!“

Problem: Emotionales Problem

Korperliches Problem 7 0_9 O (y
Restriktion (unveréanderlicher O

Zustand)




Veranderungsphase

Phasen der Veranderung

1. Klarung und Einsicht

2. Den automatischen Gedanken nicht mehr glauben
durch Veranderung des Wahrheitskriteriums: Es ist
wahr, welil ich es fuhle = Ich denke verninftig,
auch wenn ich anders fthle

3. Trotz der automatischen Reaktionen zielorientiert
handeln (Losen der Ubergeordneten Probleme)

4. Durch gestuften Ubungsprozess automatische
Gedankenmuster verandern



Fallbeispiel

Ubungsprogramm

= Konfrontation in sensu: Vorstellen, dass sie anderen
unwillkurlich schadet, dies und die moglichen (auch
unwahrscheinlichen) Folgen hinnimmt, sich weiterhin
wertschatzt und das Beste aus ihrem Leben macht

= Konfrontation in vivo: Reduktion des ubermaldigen
Kontrollverhaltens auf ein angemessenes Niveau und
Aufgabe jeglichen Ruckversicherungsverhaltens;
Aufgabe jeglichen situativen Vermeidungsverhalten:
Alleine Autofahren ohne Kontrollblicke und —fahrt,
alleine Rausgehen, Blickkontakt zu Kindern, etc.



Fallbeispiel

Ubungsprogramm

= Selbstinstruktionen (Bneu):

Ilch akzeptiere es, wenn ich mich unwillkurlich an anderen
schuldig mache

Auch wenn ich mich schuldig mache und abgelehnt werde, bin
ich 100% wertvoll (weil der Wert eine Meinung ist und ich das so
wahle)

Wenn ich mich schuldig mache, schaffe ich wenn moglich einen
Ausgleich; wenn das nicht moglich ist, nehme ich das hin

Auch wenn ich mich schuldig mache, darf ich weiterhin gltcklich
sein

lch kimmere mich nur um die Phanomene, Uber die ich
Kontrolle habe (meine Entscheidungen und mein Verhalten)
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