Therapiestundenbogen

Datum: Therapiestunde Nr.:

Name:

W Institut for kagnitive
Verhaltenstherapie

Anleitung

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen genau und beurteilen Sie jewells, in welchem Malie
Sie die letzte Therapiestunde bzw. die letzten Therapiestunden erlebt haben. Bitte geben Sie
dazu an, wie sehr die nachfolgenden Feststellungen fiir Sie zutreffen.

Beurteilungszeitraum (bitte ankreuzen): O letzte Therapiestunde o letzte @@@@ Q

10.

11.

12.

Ich habe mich bisher in der Beziehung zu meiner
Therapeutin/meinem Therapeuten wohl gefiihlt

Ich habe den Eindruck, dass ich mich selbst und
meine Probleme besser verstehe

Ich bin in der Therapie wirklich vorwérts gekommen

Die Therapie hilft mir, meine Starken und
Féahigkeiten zu sehen

Mir ist klarer geworden, weshalb ich bisher in
bestimmten Situationen gerade so und nicht anders
reagiert habe

Ich erlebe mich von meiner Therapeutin/meinem
Therapeuten verstanden

Ich finde, wir miissten anderen Themen mehr *
Beachtung schenken

Ich glaube, die Therapeutin/der Therapeut ist an
meinem Therapieerfolg interessiert

Ich traue mir jetzt mehr zu, meine Probleme aus
eigener Kraft zu lésen

Ich habe zwischen den Therapiesitzungen
regelmaRig meine Hausaufgaben gemacht

Ich fihle mich insgesamt schlechter als zu *
Beginn der Therapie

Ich finde die Sichtweise der Therapeutin/des *
Therapeuten von meinen Problemen zu einfach

Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu

Bitte wenden (Fortsetzung auf der Riickseite)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Ich weil3, was ich im Leben will

Ich habe den Eindruck, die Therapeutin/der
Therapeut denkt anders iber mich, als sie/er mir
sagt

Ich bin in der Therapie geflihlsmaRig stark beteiligt

Ich habe den Eindruck, dass mich die Therapeutin/
der Therapeut grundsatzlich akzeptiert und
wertschatzt

Die Themen, die wir in der Therapie bearbeiten,
betreffen mich sehr

Ich habe den Eindruck, Situationen besser
gewachsen zu sein, denen ich bisher nicht
gewachsen war

*

Ich glaube ein anderes therapeutisches *

Vorgehen ware fiir mich besser geeignet

Ich habe in den Therapiestunden aktiv
mitgearbeitet

Ich habe neue Denk- und Verhaltensweisen
aul3erhalb der Therapiestunden aktiv getbt

Ich fihle mich insgesamt besser als zu Beginn der
Therapie

Ich habe den Eindruck, dass mir die Therapie
helfen wird, meine Probleme langfristig zu l16sen

Mir erscheinen die vermittelten Modelle plausibel
und hilfreich

Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft Trifft
gar nicht uberwiegend eher teils zu/ eher tberwiegend | voll und ganz
zu nicht zu nicht zu teils nicht zu zu zu zu
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