
 
 

Interaktionelle 
Fallarbeitsgruppe 

Integrative  
Verhaltenstherapie 

2026 
 
Die IFA-Gruppe ist das verhaltenstherapeutische Balint-Gruppen-Äquivalent und dient der Reflexion des thera-
peutischen Handelns. Inhaltlich handelt es sich um eine Mischung aus kollegialer Intervision, Supervision und 
patientenzentrierter Selbsterfahrung. Der Fokus liegt hier auf der therapeutischen Beziehung zwischen Psycho-
therapeutIn und Patient. Die Teilnehmer reflektieren mit Hilfe der Gruppe und des Leiters ihr therapeutisches 
Handeln und können so ihr Vorgehen optimieren.   
 
 
Stand: 09.02.2026 

IKVT-Hessen 

Leitung: Dipl.-Psych. Heike Born 
 

Tel.: 0611 - 447 692 10 (Praxis) 
 
 

Dienstag 4 UE 

18.00 – 21.15 Uhr 
 
20. Januar 

17. Februar 

17. März 

21. April 

19. Mai  

16. Juni 

25. August 

29. September 

27. Oktober 

24. November 

15. Dezember 

 

  

  
 

 
FB-Punkte: 2 Punkte pro Doppelstunde b. B. 

Preis:  38,- € pro Doppelstunde 

Buchung: Interessenten melden sich bitte bei der Leiterin 
direkt an 

IKVT 
Institut für Kognitive 
 Verhaltenstherapie 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Telefon 
Fax 

Web 
Email 

Bank 
 

IBAN 
 

CI 

Institut für Kognitive 
Verhaltenstherapie 
Hessen Ltd. (IKVT 

Staatlich anerkanntes 
Ausbildungsinstitut 
 
Registered in Dublin 
Co. Number 707 253 

2 Kandoy House, Dublin 3 
D03Y1E2 
 
Verwaltungssitz: 
Kerkstraat 39 
NL-6291  AB Vaals 

Leitung: 
Dipl.-Psych. Götz Müller 
Dr. Kai Born 

Deutschland: 
Bahnhofstraße 27-33 
D-65185 Wiesbaden 

0611 – 447 692 00 
0611 – 447 692 29 

www.ikvt.de 
post@ikvt.de 

Ärzte- & Apotheker Bank  
Düsseldorf 
DE38 3006 0601 0027 
9914 43 
DE45ZZZ00002542790 

 


